Solidarność 
Stan wojenny był katastrofą. Wywołał falę strajków w całym kraju, które były krwawo stłumione. W zmaganiach wzięło kilkadziesiąt tysięcy żołnierzy  i ponad tysiąc czołgów. Ograniczono możliwość komunikacji telefonicznej. Od godziny dziewiętnastej do szóstej rano obowiązywała godzina policyjna. Poparcie wobec Polaków wyrażali ludzie z całego świata. W ramach protestów ludzie wykonywali swoje prace wolniej oraz spóźniali się do pracy. Doszło do kolejnych strajków. Rozbudowywano podziemne struktury Solidarności. W latach osiemdziesiątych Solidarność po aktywnej kampanii wyborczej zdobyła niemal sto procent w sejmie i senacie. Organizacja liczyła około czterech tysięcy dwustu członków. Był to wielki ruch społeczny, który zapoczątkował wolność.  Wielką rolę odgrywało w nim zaufanie.
